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Introducao

O Transtorno de Déficit de Atengdo ¢ Hiperatividade (TDAH)
¢ um distarbio neurobiologico que afeta aproximadamente 5%
das criancas no Brasil, conforme dados da Associacao
Brasileira do Déficit de Atengdo (ABDA, 2023). Caracteriza-
se por sintomas como desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, os quais podem impactar significativamente o
desenvolvimento académico e social das criangas. O tratamento
tradicionalmente envolve o uso de medicamentos como o
Metilfenidato, conhecido comercialmente como Ritalina, e
psicoterapia. No entanto, o acesso a esse medicamento ¢
limitado, especialmente para familias de baixa renda, uma vez
que nio ¢ disponibilizado pelo Sistema Unico de Saade (SUS).

Diante da complexidade e do custo elevado dos tratamentos
convencionais para TDAH, ¢ fundamental explorar alternativas
acessiveis ¢ eficazes. A musicoterapia surge como uma opgao
promissora. Esta terapia utiliza a musica para promover a
comunicagdo, a expressdo emocional e o bem-estar mental. A
musicoterapia, apesar de ser uma ciéncia consolidada, ¢ pouco
divulgada entre a populagdo leiga, especialmente entre aqueles
que mais necessitam de tratamentos alternativos. O objetivo
deste estudo ¢ investigar e divulgar os beneficios da
musicoterapia como complemento terapéutico no tratamento de
criancas com TDAH, visando melhorar sua qualidade de vida e
reduzir a dependéncia de medicamentos controlados.

Objetivo Geral: Divulgar o uso da musicoterapia como um
complemento eficaz no tratamento de criangas com TDAH.

Objetivos Especificos: Compreender profundamente o TDAH,
suas causas, sintomas e impactos. Investigar como o cérebro
processa a musica e as respostas neurologicas decorrentes.
Explorar a historia e o desenvolvimento da musicoterapia.
Pesquisar estudos e evidéncias dos efeitos positivos da
musicoterapia no tratamento do TDAH.

Metodologia

A metodologia adotada neste projeto envolve uma pesquisa
exploratdria baseada na revisdo de artigos bibliograficos, com o
foco em disseminar a aplicagdo da musicoterapia como um
complemento terapéutico para criangas com Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) por meio de uma
abordagem de pesquisa-acdo. Para alcangar esse proposito, sera

criado um perfil no Instagram (@_musicoterapic), dedicado a
criar conteudo acerca do assunto. Utilizando os recursos de
publicagdes no feed, reels ¢ stories, serdo divulgadas
informagdes de conscientizacdo sobre o TDAH e sobre a
musicoterapia como tratamento complementar para o
transtorno, de modo a reforcar que essa abordagem terapéutica
emerge como uma terapia auxiliar de facil acesso, que tem o
potencial de reduzir a intensidade do TDAH, possibilitando a
diminui¢do da dependéncia de medicamentos como a Ritalina,
visto que muitas familias ndo tém acesso a tal medicagdo em
razao de seu alto custo.
A intengdo ¢ alcancar um amplo publico interessado em
colaborar para aumentar a visibilidade do projeto, visando
difundir e democratizar o acesso a musicoterapia para o0s
pacientes que possuem caréncia de tratamento. Além disso, o
projeto visa realizar palestras e oficinas de musicoterapia em
escolas, principalmente ptblicas, proporcionando suporte a pais
e alunos com TDAH por meio da apresentagdo dos beneficios da
musicoterapia, amparando assim, uma vasta gama de criancas
portadoras do transtorno.

Resultados e Analise

A musicoterapia tem se mostrado uma abordagem eficaz
para muitas criancas com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), alinhando-se aos objetivos
propostos por este estudo, pois promove o desenvolvimento
do foco e da atencdo ao estimular o cérebro por meio das
ondas sonoras. Esse estimulo possibilita que individuos com
TDAH pratiquem a dire¢cdo de sua atencdo para tarefas
especificas, auxiliando-os no enfrentamento  das
dificuldades associadas ao transtorno.

Espera-se que, por meio da musicoterapia, haja um
desenvolvimento significativo da regulacdo emocional e da
concentragdo, devido a influéncia positiva das emogoes e do
humor pelos impulsos nervosos que aumentam
neurotransmissores como a dopamina e a serotonina,
essenciais para sensacgdes de alegria e prazer. Para aqueles
com TDAH, a habilidade de identificar e expressar emogdes
de maneira saudavel auxilia na regulacdo do estado
emocional, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
e desenvolvimento da concentragdo e foco.
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Além disso, espera-se que, ao ganhar visibilidade, o trabalho
contribua para o desenvolvimento de uma cultura
democratica que valorize a musicoterapia e seu papel no
estimulo da cogni¢do. Com a divulgagdo do projeto pelas
redes sociais, visamos ampliar o alcance do estudo por meio
de palestras em escolas, permitindo que pais ¢ criangas com
TDAH tenham maior conhecimento sobre esse método
terapéutico. O foco serd no aprimoramento de habilidades
como memoria e aprendizado, aspectos especialmente
relevantes para criancas com TDAH em idade escolar, que
frequentemente enfrentam desafios em compreender o
conteudo das aulas e apresentar desempenho académico
adequado.

E importante reconhecer que a musicoterapia nio é uma
solugdo completa para 0 TDAH, mas sim uma parte integral
de um plano de tratamento abrangente e cientificamente
reconhecido. Essa abordagem deve ser combinada com
outras  estratégias, como terapia comportamental,
treinamento de habilidades sociais, apoio educacional e,
principalmente, psicoterapia. Em alguns casos, a medicacdo
prescrita por psiquiatras pode ser considerada para
complementar o tratamento, porém, pode ser administrada
de forma mais branda, devido a redugdo nos sintomas que
pode ocorrer durante o tratamento terapéutico.

Consideracoes Finais

A musicoterapia apresenta-se como uma abordagem terapéutica
promissora e eficaz para o tratamento de criangas com TDAH.
Este projeto visa demonstrar seus beneficios e promover sua
adocdo como parte de um plano de tratamento abrangente. Ao
combinar musicoterapia com outras estratégias terapéuticas,
espera-se proporcionar uma melhora significativa na qualidade
de vida das criancas com TDAH, oferecendo uma abordagem
mais humana e acessivel para o manejo

Através deste projeto, visamos oferecer uma perspectiva
promissora para a melhoria da qualidade de vida dessas
criancas, reforcando a importancia da musicoterapia como
parte fundamental do tratamento do TDAH, e contribuindo
assim para uma abordagem mais abrangente e humanizada no
cuidado desses pacientes.
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